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Capítulo 1

EL CELADOR EN EL SERVICIO DEL
ALMACÉN
FRANCISCA LEOCADIA PERAMO MUÑOZ

ANA GEMA CADENAS

MARIA DEL SOL JAEN CEJAS

ABDELKARIM AHMED MOHAMED

1 Introducción

Un almacén es un edificio o lugar donde se almacenan mercancías de cualquier
tipo, generalmente mercancías. Debe estar preparado para recibir, preparar y al-
macenar cualquier tipo de carga.
El celador será el responsable de recibir la mercadería, revisar los insumos o bi-
enes recibidos, distribuir los productos en los anaqueles o estanterías, verificar
que los pedidos de los distintos departamentos o unidades hospitalarias se llenen
correctamente, distribuir los productos a los diferentes pisos y servicios que lo
precisen, etc.

Algo importante que necesitamos saber para poder comenzar es la gestión del
inventario. El inventario es la cantidad de producto que se tiene en stock. Es
necesario controlar el inventario de cada artículo para evitar faltantes.
También se debe conocer el procedimiento para enviar pedidos. Su finalidad es
poder llegar a entregar pedidos. Se realiza mediante un formulario estándar fir-
mado por el responsable del servicio, dicha orden es elaborada por los respons-



ables de los servicios, y en ella debe constar el nombre del dispositivo y el código
y cantidad requerida.
A la entrega de los pedidos, se adjuntará la orden de compra y una copia de la
lista de productos servidos.

En este capítulo expondremos información relacionada con el servicio de al-
macén y aspectos básicos a tener en cuenta por parte del celador respecto al
funcionamiento de este servicio.

2 Objetivos

Exponer información y aspectos importantes a tener en cuenta por el celador de
almacén respecto al funcionamiento de este servicio.

3 Metodología

Para la elaboración del presente trabajo, se ha llevado a cabo una investigación
consistente en una revisión bibliográfica sobre la literatura científica existente.
Se ha realizado una búsqueda sistemática de libros y se han consultado artículos
en las principales bases de datos.

4 Resultados

Respecto a los aspectos importantes a tener en cuenta por el celador de almacén
respecto al funcionamiento de este servicio, destacamos:
Suministros
Los suministros pueden ser externos, el suministro externo al almacén general de
varios proveedores, e internos, los productos que se distribuyen desde el almacén
general del hospital o centro médico a las diferentes unidades o departamentos.
Pronóstico de suministro
Incluye conocer las necesidades de equipos específicos requeridos para el fun-
cionamiento normal de la instalación médica. La compra de productos de provee-
dores externos se gestiona de acuerdo con un proceso prescrito.
La función de abastecimiento que realiza el almacén incluye controlar que el
centro disponga siempre de la cantidad necesaria de productos.
Planificación de las compras
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Es necesario planear la compra de los productos necesarios, en cantidad sufi-
ciente para el tiempo requerido y con suficiente antelación para abastecer el al-
macén.
Procedimientos de contratación administrativa
Es la forma de obtener productos y servicios necesarios de un almacén, que debe
regirse por la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de contratos del sector público.
Requerimientos materiales
El departamento administrativo de aprovisionamiento será el que solicitará los
materiales una vez gestionada la compra.
Recepción / Control de mercancías
La clasificación de los productos recibidos para su próxima ubicación se realiza
en el momento de la recepción y el control de la carga.
Se conservan el número de pedido y el nombre del proveedor. El transportista
entregará el albarán con la mercancía. La Administración de Compras registra
entonces la solicitud.
Antes de almacenar la mercancía, es necesario comprobar:
• El número de bultos corresponde al que figura en el albarán de entrega.
• Revisar etiquetas, unidades y lotes.
• Verificar la calidad de los bienes recibidos.
Una vez recibida la mercancía, se almacenará con sus respectivos códigos de
forma ordenada.
Mapa del almacén. Las distintas zonas y áreas del almacén son:
• Área de carga y descarga de carga
• Área de recepción y control de mercancías
• Ubicación de almacenamiento
• Área de preparación de pedidos
• Área de envío o salida del producto
• Espacio de oficina
• Áreas especiales

5 Discusión-Conclusión

El objetivo principal de un almacén en un centro médico es garantizar la disponi-
bilidad de diversas unidades y servicios y en todo momento. Como se ha expuesto
en este capítulo, hay varios aspectos importantes a tener en cuenta por parte del
celador de almacén respecto al funcionamiento del almacén. El celador de al-
macén realiza una importante labor ya que es el encargado de recibir, además
de inventariar y almacenar de manera eficiente la mercadería para su posterior
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distribución a los diferentes pisos y departamentos del hospital de manera ráp-
ida, eficiente y resolutiva. De ahí la importancia del conocimiento de los aspectos
más importantes del funcionamiento de este servicio.

6 Bibliografía

Funciones y tareas del celador en el Servicio de Almacén https:
//www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=
2ahUKEwizlvqTs5X5AhWT0YUKHUh3CVwQFnoECCwQAQ&url=https%3A%
2F%2Frevistamedica.com%2Ffunciones-celador-almacen-hospitalario%2F&usg=
AOvVaw2ucc67kmWgc1vI0nckXvbO
El Celador en el Almacén. Suministros Hospitalarios https://www.
google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=
2ahUKEwizlvqTs5X5AhWT0YUKHUh3CVwQFnoECEAQAQ&url=http%
3A%2F%2Fceladoresonline.blogspot.com%2Fp%2Ftema-26-el-celador-en-el-
servicio-del.html&usg=AOvVaw0IbUNBDcFraORXa1luDZQQ
El celador en el servicio de almacén en el hospital https://www.google.
com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=
2ahUKEwizlvqTs5X5AhWT0YUKHUh3CVwQFnoECDMQAQ&url=https%3A%
2F%2Fcongresosicepa.com%2Fcelador-servicio-almacen-hospital%2F&usg=
AOvVaw3sLM1BknCAW0yvIuqJwZS8
El celador en el servicio de almacén https://www.google.
com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=
2ahUKEwizlvqTs5X5AhWT0YUKHUh3CVwQFnoECEIQAQ&url=https%
3A%2F%2Fwww.agapea.com%2FMaria-Soledad-Juan-Vivian%2FEl-celador-en-
el-servicio-de-almacen-y-farmacia-hospitalaria-9788418590092-i.htm&usg=
AOvVaw2HUkn06fmoTxUGxGL4p2KM
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Capítulo 2

FUNCIONES DEL CELADOR EN EL
ÁREA DE REHABILITACIÓN DE
PACIENTES
FRANCISCA LEOCADIA PERAMO MUÑOZ

ABDELKARIM AHMED MOHAMED

MARIA DEL SOL JAEN CEJAS

ANA GEMA CADENAS

1 Introducción

La Organización Mundial de la Salud define la rehabilitación como “un conjunto
de medidas sociales, educativas y laborales encaminadas a devolver la mayor
capacidad y autonomía posible a las personas con discapacidad.
La rehabilitación abarca diversas especialidades médicas, entre ellas la fisioter-
apia, la terapia ocupacional, la medicina física y la rehabilitación, todas las cuales
están destinadas a diagnosticar, evaluar, prevenir y tratar la discapacidad con el
objetivo de habilitar, mantener o restaurar al paciente al más alto grado de fun-
cionalidad. capacidad y, en última instancia, independencia.
Según un portavoz de la Sociedad Española de Medicina Física y Rehabilitación
(SERMEF), el doctor Juan Carlos Miangolarra, “el 25% de los pacientes hospital-
izados precisan rehabilitación y salud física por secuelas de enfermedades inval-
idantes”. Estos datos nos pueden dar una idea de la recuperación de esta unidad
en este centro médico.



Para poder poner en contexto el alcance y la importancia de la rehabilitación, es
importante tener en cuenta que el 3-5% de la población requiere rehabilitación
una vez al año.
Según los datos de la Encuesta sobre Discapacidad, Autonomía Individual y De-
pendencia en España, existen más de 4 millones de personas con discapacidad, lo
que supone que cerca del 10% de la población total residente en España necesita
recibir tratamiento rehabilitador.

2 Objetivos

Describir las funciones del cuidador como parte de un equipo multidisciplinario
que brinda servicios en el campo de la rehabilitación.

3 Metodología

Para la elaboración del presente trabajo, se ha llevado a cabo una investigación
consistente en una revisión bibliográfica sobre la literatura científica existente.
Se ha realizado una búsqueda sistemática de libros y se han consultado artículos
en las principales bases de datos como Elsevier y PubMed.

4 Resultados

Los pacientes que vienen a rehabilitación son pacientes que a menudo necesitan
mucha ayuda por una variedad de razones. En muchos casos, se trata de pacientes
con movilidad limitada debido a una enfermedad o lesión.
Las principales funciones que desempeña un celador en el área de rehabilitación
son las siguientes:
- Transferir paciente
Puede ir desde el dormitorio o cualquier otra dependencia (incluidos los vehícu-
los) hasta la sala de rehabilitación y viceversa.
- Monitorear y controlar
En esta tarea podemos distinguir a su vez las siguientes;
- Controlar que los pacientes no salgan por la puerta principal.
- Monitorear el acceso, solo permitir el acceso a personas autorizadas
- Velar por el orden y el silencio en la zona
- Requerir presencia de seguridad en caso de conflicto
- Realizar mantenimiento de equipos y trabajos de instalación.
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En caso de encontrar irregularidades, averías, desperfectos e incluso limpieza,
deberá comunicarlo a su jefe inmediato.

- Mantener la confidencialidad.
Se debe evitar compartir datos clínicos. Se debe mantener la confidencialidad de
los tratamientos, diagnósticos, exámenes, diagnósticos o cualquier otro dato del
paciente y consultar al médico remitente en caso de dudas.
- Ayuda a los fisioterapeutas
Si es necesario, debe ayudar a el fisioterapeuta y/o a el médico rehabilitador a
localizar y mantener al paciente.
- Estar localizado y disponible.
Es muy importante que siempre esté localizado y disponible en caso de que se
requiera su ayuda para mover o recibir a un paciente durante el tratamiento.
- Transporte de materiales y documentos.
A solicitud de su superior, será responsable de trasladar cualquier comunicación
oral, documentos, correspondencia o documentos de un departamento a otro.
- Trabajo de limpieza
Excepcionalmente y en casos muy especiales, podrán llegar a realizar las tareas
de limpieza asignadas, en función de la situación, ubicación, dificultad de manip-
ulación o peso del objeto o superficie a limpiar.

5 Discusión-Conclusión

Además de todas las funciones generales de los celadores en cualquier otra área
de el establecimiento de salud, es muy importante también conocer y destacar
también el apoyo que se llega a brindar específicamente en el campo de la re-
habilitación. La proporción de todos los pacientes con discapacidad o movilidad
reducida es alta en comparación con otros ámbitos, por lo que si bien los celadores
no son los responsables últimos de el tratamiento rehabilitador, su papel de co-
ordinación en la movilización, apoyo y limitación de los pacientes a este tipo de
terapias es fundamental.
Es importante el conocimiento por parte del celador de todas las funciones que
desempeña en rehabilitación y su realización de forma eficaz, contribuyendo al
trabajo del equipo sanitario y buscando siempre el beneficio del paciente.
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Capítulo 3

EL CELADOR EN EL ÁMBITO
QUIRÚRGICO
FRANCISCA LEOCADIA PERAMO MUÑOZ

MARIA DEL SOL JAEN CEJAS

ANA GEMA CADENAS

ABDELKARIM AHMED MOHAMED

1 Introducción

La definición que podemos extraer de la RAE sobre el celador es la siguiente:
Persona encomendada por las autoridades para ejercer la vigilancia. Esta descrip-
ción de la RAE es demasiado corta, ya que los celadores pueden tener diferentes
funciones dentro del hospital de un lugar a otro. Algunas de estas ubicaciones
incluyen salas de emergencia, farmacias, radiografías y quirófanos.
El papel que suelen desempeñarlos celadores en quirófano es el siguiente:
Los celadores suelen ayudar a los médicos, auxiliares o enfermeras en las tareas
asignadas a estos servicios. Los celadores trasladan al paciente de su ubicación
actual al quirófano y traen una historia clínica. Ayudan al personal médico a colo-
car a los pacientes en la mesa de operaciones. Ayuda a colocarlo en la posición
correcta. Los celadores son los responsables de transportar los equipos y muebles
necesarios para el procedimiento y de transportar lo que necesite dentro del pro-
cedimiento, también envían documentos, análisis y pruebas realizadas durante
la intervención en diversos lugares como anatomía patológica y laboratorios.



Los celadores deben de informar al responsable de cualquier deterioro o daño que
adviertan durante la limpieza y mantenimiento del centro de salud. Los pacientes
que mueren durante cualquiera de los tratamientos los celadores deben son los
responsables de llevarlos a la morgue, además de todas las partes del cuerpo que
han sido amputadas.
También los celadores realizan otras funciones similares a las descritas, pero no
son indicadas específicamente.

2 Objetivos

El objetivo es poder llegar a conocer el papel fundamental que debe de desem-
peñar el celador en el entorno quirúrgico.

3 Metodología

Se ha llevado a cabo una búsqueda en distintas guías para poder llegar a conocer
las distintas funciones que pueden desempeñar un celador en el quirófano, así en
como en base de datos como Elsevier, PubMed, utilizando palabras clave como
descriptores.

4 Resultados

El ala de operaciones según la RAE: son zonas quirúrgicas que se ajusta local-
mente para realizar cirugías, se puede observar a través de los vidrios divisorios
y, por lo tanto, en cualquier habitación donde se realicen estas cirugías. El área
de operación se divide en tres áreas: un área negra, que es el área de entrada que
incluye oficinas, baños, vestuarios y recepciones quirúrgicas, un área gris, que es
un área limpia a la que se debe ingresar mientras se homogeneiza correctamente
y un área blanca que Es el área estéril donde se encuentra el quirófano.
Las funciones principales que desempeña el celador en quirófano son las sigu-
ientes:
Apoyar a los médicos, asistentes o enfermeras en todas las tareas que sean asig-
nadas a los celadores en estos servicios. Los celadores deben traer al paciente
desde su ubicación actual al quirófano y traen su historial médico. Ayudan al
personal médico a colocar a los pacientes en la mesa de operaciones. Ayuda a
colocarlo en la posición correcta. Los celadores son los responsables de trans-
portar el equipo o mobiliario necesario para el procedimiento y mover lo que
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necesite dentro del procedimiento. Los celadores transfieren toda clase de docu-
mentos, análisis y pruebas realizadas durante la intervención en diversos lugares
como anatomía patológica y laboratorios.
Se deben observar todas las reglas, con especial atención a la higiene o esterilidad.
Los celadores deben de avisar a su jefe de cualquier deterioro o desperfecto que
puedan notar durante la limpieza y mantenimiento del centro de salud. Aquellos
pacientes que mueran durante cualquiera de los dos tratamientos serán traslada-
dos a la morgue por el celador y también los celadores deben de transportar todas
las partes del cuerpo amputadas. También realiza otras funciones similares a las
descritas, pero no son indicadas específicamente. Otra función de esta profesión
es afeitarse cuando el tratamiento es urgente o no está al alcance de la esteticista.
En este caso, el celador varón se afeitará, por lo contrario pude producir algunos
contratiempos en la intervención.

5 Discusión-Conclusión

El trabajo de un celador en un servicio quirúrgico es básico porque es la primera
persona en cuidar al paciente antes de la intervención quirúrgica y finalmente
el traslado. Por lo tanto, debemos tener en cuenta la necesidad de empatizar y
respetar la situación de cada paciente.
Para concluir es importante llegar a poder conocer algunas de las funciones que
realiza el celador en la zona de quirófano dentro del centro hospitalario:
Una función que debe realizar el celador si es varón es afeitarse cuando el
tratamiento es urgente o no está al alcance de la esteticista, aunque esto no re-
sulta una función muy importante que influye de gran manera en el trabajo del
celador.

6 Bibliografía

El celador de quirófano, más allá de sus funciones básicas https://www.
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https%3A%2F%2Frevistamedica.com%2Fcelador-quirofano-funciones-
basicas%2F&usg=AOvVaw1Lt0UjR0MDz71TDUzXMrsz
NORMAS DE ACTUACIóN DEL CELADOR https://www.
google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=
2ahUKEwim7d3Hv5X5AhXSwYUKHYx4BGgQFnoECAcQAQ&url=https%3A%
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en-los-quirofanos&usg=AOvVaw3UziQyH3wwGspcCWx2Mih1
Las Funciones Del Celador En Quirófano https://www.
google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=
2ahUKEwim7d3Hv5X5AhXSwYUKHYx4BGgQFnoECD4QAQ&url=https%3A%
2F%2Fessaeformacion.com%2Ffunciones-del-celador-en-el-quirofano&usg=
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El celador en quirófano https://www.google.com/
url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=
2ahUKEwim7d3Hv5X5AhXSwYUKHYx4BGgQFnoECCEQAQ&url=https%
3A%2F%2Fformadistancia.com%2Fcurso%2Fel-celador-en-quirofano%2F&usg=
AOvVaw2aW4ZA4FOzC08B60cVDZSP
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Capítulo 4

EL CELADOR ANTE EL
CORONAVIRUS: COLOCACIÓN Y
RETIRADA DEL EQUIPO DE
PROTECCIÓN INDIVIDUAL (EPI)
FRANCISCA LEOCADIA PERAMO MUÑOZ

ABDELKARIM AHMED MOHAMED

MARIA DEL SOL JAEN CEJAS

ANA GEMA CADENAS

1 Introducción

El covid-19 se transmite por gotitas respiratorias que se expulsan por la nariz o
la boca cuando una persona infectada tose o exhala.

Dado que es una enfermedad contagiosa, se deben tomar precauciones y el per-
sonal de enfermería está en contacto con el paciente, por lo que debe tomar todas
estas precauciones.
El riesgo de infección existe en todos los entornos, pero es mayor a nivel hospi-
talario. Debe existir una organización que garantice la seguridad del personal, es
decir, la bioseguridad. Para ello es necesario un equipo encargado de evaluar los
riesgos existentes en el puesto de trabajo y de vigilar y velar por el cumplimiento
de las medidas de seguridad en el mismo. Las estrategias de prevención se basan
en tomar una serie de medidas:



Limpiar y desinfectar los lugares donde nos encontramos y los instrumentos que
utilicemos antes de usarlos y después de su uso.
En el ámbito hospitalario se establecen precauciones estándar que las programa
el médico, además de establecer una protección personal.
En el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, se define como Equipo de
Protección Individual (EPI) a: “cualquier equipo que los trabajadores deban lle-
var o sujetar para protegerse de uno o varios riesgos” que pueda suponer una
amenaza para su seguridad o salud en el puesto de trabajo, así como cualquier
complemento o accesorio destinado a tal fin.

2 Objetivos

El objetivo de este capítulo es explicar aspectos importantes a tener en cuenta
en la colocación y retirada del EPI por parte del celador en diversas situaciones
dentro del ámbito sanitario.

3 Metodología

Para la elaboración de este capitulo se ha llevado a cabo una recopilación de
contenidos en las distintas páginas webs encontradas en internet, así como la re-
copilación de información y de datos recogidos en las distintas revistas científicas
y experiencias personales.

4 Resultados

Comprender el equipo de protección personal básico contra el coronavirus es
información importante para los profesionales de la salud:

Se debe usar ropa impermeable.
Es importante utilizar gafas de montura completa para proteger los ojos. FPP2
en el proceso tradicional de mascarillas y FPP3 en el proceso de producción de
aerosoles.
Los guantes usados   deben cumplir con la normativa vigente. Antes de comenzar
a usar el equipo de protección personal, se deben quitar todos los elementos
personales que se lleven sobre el cuerpo (relojes, aretes, anillos, pulseras, etc.),
y si el cabello es más largo, se debe asegurar con una banda elástica.
Las uñas deben ser cortas, limpias y libres de color. La higiene de manos debe
hacerse con un desinfectante, por lo que es muy importante.
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Se usará el EPI antes de ingresar a la sala o consulta. En cuanto a la secuencia de
equipamiento de los EPI, destacamos:
Se requiere higiene de manos previa.
La capa impermeable debe cubrir el cuerpo desde el cuello hasta las rodillas, con
manga larga y abrochada en el cuello y la cintura. Se debe utilizar protección
respiratoria, que asegure la correcta posición de la goma y ajuste la banda elástica
en el puente de la nariz.
Ajuste la protección ocular: visera o gafas, compruebe la posición correcta. Ponte
los guantes y extiéndelos de manera que cubran las muñecas del vestido.
Después de usar EPP u otro equipo de protección, también es importante saber
la secuencia a seguir para quitarse el equipo de protección. El EPI se retira de la
siguiente manera:
Los guantes y batas deben quitarse antes de salir de la habitación.
Es importante saber que nunca debes tocar la parte exterior de estas prendas ya
que pueden ensuciarse. El EPI debe retirarse lentamente y bajo ninguna circun-
stancia agitando el EPI.
Se requiere higiene de manos previa para asegurar que el EPI no se contamine.
La protección ocular y respiratoria se quitará fuera de la habitación.
Los PV desechables deben colocarse en contenedores apropiados y desecharse
como desechos biosanitarios de Clase III.

5 Discusión-Conclusión

La colocación adecuada del EPI es esencial para evitar posibles rutas de entrada
de agentes biológicos y, lo que es más importante proteger la salud del paciente
y sanitario, el quitarlo para evitar la exposición a sitios contaminados y/o la
degradación y propagación de agentes infecciosos.

El conocimiento de los mecanismos de transmisión del virus, así como el
conocimiento de la carga viral en el aire, se pueden encontrar en varios servicios:
primeros auxilios, hospitalización, reanimación, etc. Esto le ayudará a elegir la
protección más adecuada.

La capacitación en métodos y prácticas para usar y quitarse el EPI es esencial
para prevenir la propagación del virus.
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Capítulo 5

RIESGOS DEL CELADOR EN EL
PUESTO DE TRABAJO HOSPITALARIO
FRANCISCA LEOCADIA PERAMO MUÑOZ

ABDELKARIM AHMED MOHAMED

MARIA DEL SOL JAEN CEJAS

ANA GEMA CADENAS

1 Introducción

Se proporcionara un análisis amplio de los diversos riesgos laborales que puede
encontrar el celador en los entornos de atención médica. Los riesgos pueden sur-
gir de la exposición del paciente y/o del esfuerzo físico asociado con el trabajo
del celador. Los trabajadores de esta profesión se arriesgan mucho porque son
los primeros en recibir pacientes en el centro de salud.
Teniendo en cuenta los riesgos a los que pueden estar expuestos los transportis-
tas en el lugar de trabajo hospitalario, también se debe prestar atención a los
servicios preventivos que todos los transportistas pueden realizar:
Dada la necesidad de que los servicios preventivos contrarresten los estándares
de desempeño, este documento se ha desarrollado en base a la experiencia en el
sector salud para ayudar a estos servicios a generar mensajes preventivos rela-
cionados con los riesgos de guardia. Es comúnmente usado por todo el personal
del centro de salud durante algunos procedimientos comunes de emergencia y
evacuación. Peligros comunes en el trabajo de limpieza y precauciones y proto-



colos a utilizar. Esto incluye riesgos biológicos, manejo manual de equipaje y
movilización de todos los pacientes.
Por razones prácticas, los objetos que pesen más de 3 kg pueden considerarse car-
gas porque, aunque sean cargas ligeras, pueden comprometer la estabilidad de la
espalda si se manipulan en condiciones ergonómicas industriales desfavorables.

2 Objetivos

El objetivo principal de este capítulo es proporcionar información acerca de los
distintos riesgos laborales que pueden llegar a afectar a los celadores en sus
puestos de trabajo.

3 Metodología

Para la elaboración de este capitulo se ha llevado a cabo una recopilación de
contenidos en las distintas páginas webs encontradas en internet, así como la re-
copilación de información y de datos recogidos en las distintas revistas científicas
y experiencias personales.

4 Resultados

Los centros médicos deben tomar medidas para evitar en la medida de lo posible
los siguientes riesgos:
Las horas extraordinarias y el sobrepeso persistente pueden representar un
riesgo para los trabajadores. La exposición a contaminantes biológicos puede
causar una variedad de daños si no se toman las precauciones adecuadas al ma-
nipularlos. Tenga cuidado al manipular grúas y otros equipos para soportar car-
gas pesadas para evitar cualquier riesgo. Se debe tener especial cuidado al trans-
portar muestras biológicas en contenedores especiales. Usar EPI, etc. según cada
situación.
Las características del entorno de trabajo también son una parte esencial del tra-
bajo, y un entorno duro crea varios riesgos:

Un ambiente de trabajo inapropiado que no permite el movimiento seguro de
las cargas o la postura de trabajo correcta crea una variedad de problemas que
afectan el ambiente de trabajo.
Los pisos resbaladizos o irregulares pueden hacer que los trabajadores caminen
o se resbalen. Si el espacio libre para carga y descarga de mercancías no es lo
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suficientemente grande o está en mal estado, puede crear ciertos riesgos. Por ra-
zones prácticas, los objetos que pesen más de 3 kg pueden considerarse cargas
porque, aunque sean cargas ligeras, pueden comprometer la estabilidad de la es-
palda si se manipulan en condiciones ergonómicas industriales desfavorables. El
peso de carga máximo recomendado en condiciones de elevación ideales varía
de persona a persona:
Generalmente, el peso máximo para hombres es de alrededor de 25 libras, pero
para una máxima protección para mujeres, jóvenes y mayores, el peso máximo
es de alrededor de 15 kg, y para personal capacitado (solo en algunos casos) el
peso máximo es de alrededor de 40 kg.
En resumen, la Ley 31/1995 de prevención de riesgos laborales establece que todos
los trabajadores, independientemente del tipo de contrato que hayan celebrado,
están obligados a obtener información plena y completa sobre los riesgos para la
seguridad y la salud a los que pueden enfrentarse en el desempeño de su trabajo.
Ocupación. Sus roles en el trabajo y cómo evitarlos.

5 Discusión-Conclusión

El trabajo del celador es el de mayor riesgo por ser el primer contacto con el
paciente, por lo que es importante conocer y saber aplicar los diferentes tipos de
acciones y registros.
A su vez, este derecho de información de los trabajadores implica una obligación
que los empresarios normalmente delegan en el Servicio de Prevención de Ries-
gos Laborales. Los servicios preventivos deben operar pensando en la eficiencia,
por lo que este documento, extraído de nuestra experiencia en el sector de la
salud, tiene como objetivo permitir que estos servicios prosperen Información
preventiva sobre los riesgos para el puesto de asistente.

6 Bibliografía

https://sms.carm.es/ricsmur/bitstream/handle/123456789/3592/Riesgos.del.cel
https://www.riojasalud.es/servicios/prevencion-riesgos-laborales/articulos/
prevencion-de-riesgos-laborales-en-el-sector-sanitario
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/12015/TFM-P-199.pdf?sequence=1

21


	Contents
	1 EL CELADOR EN EL SERVICIO DEL ALMACÉN FRANCISCA LEOCADIA PERAMO MUÑOZ, ANA GEMA CADENAS, MARIA DEL SOL JAEN CEJAS Y ABDELKARIM AHMED MOHAMED
	1 Introducción
	2 Objetivos
	3 Metodología
	4 Resultados
	5 Discusión-Conclusión
	6 Bibliografía

	2 FUNCIONES DEL CELADOR EN EL ÁREA DE REHABILITACIÓN DE PACIENTES FRANCISCA LEOCADIA PERAMO MUÑOZ, ABDELKARIM AHMED MOHAMED, MARIA DEL SOL JAEN CEJAS Y ANA GEMA CADENAS
	1 Introducción
	2 Objetivos
	3 Metodología
	4 Resultados
	5 Discusión-Conclusión
	6 Bibliografía

	3 EL CELADOR EN EL ÁMBITO QUIRÚRGICO FRANCISCA LEOCADIA PERAMO MUÑOZ, MARIA DEL SOL JAEN CEJAS, ANA GEMA CADENAS Y ABDELKARIM AHMED MOHAMED
	1 Introducción
	2 Objetivos
	3 Metodología
	4 Resultados
	5 Discusión-Conclusión
	6 Bibliografía

	4 EL CELADOR ANTE EL CORONAVIRUS: COLOCACIÓN Y RETIRADA DEL EQUIPO DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL (EPI) FRANCISCA LEOCADIA PERAMO MUÑOZ, ABDELKARIM AHMED MOHAMED, MARIA DEL SOL JAEN CEJAS Y ANA GEMA CADENAS
	1 Introducción
	2 Objetivos
	3 Metodología
	4 Resultados
	5 Discusión-Conclusión
	6 Bibliografía

	5 RIESGOS DEL CELADOR EN EL PUESTO DE TRABAJO HOSPITALARIO FRANCISCA LEOCADIA PERAMO MUÑOZ, ABDELKARIM AHMED MOHAMED, MARIA DEL SOL JAEN CEJAS Y ANA GEMA CADENAS
	1 Introducción
	2 Objetivos
	3 Metodología
	4 Resultados
	5 Discusión-Conclusión
	6 Bibliografía


