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Capitulo 1

EL CELADOR EN EL SERVICIO DEL
ALMACEN

FRANCISCA LEOCADIA PERAMO MUNOZ
ANA GEMA CADENAS

MARIA DEL SOL JAEN CEJAS
ABDELKARIM AHMED MOHAMED

1 Introduccion

Un almacén es un edificio o lugar donde se almacenan mercancias de cualquier
tipo, generalmente mercancias. Debe estar preparado para recibir, preparar y al-
macenar cualquier tipo de carga.

El celador sera el responsable de recibir la mercaderia, revisar los insumos o bi-
enes recibidos, distribuir los productos en los anaqueles o estanterias, verificar
que los pedidos de los distintos departamentos o unidades hospitalarias se llenen
correctamente, distribuir los productos a los diferentes pisos y servicios que lo
precisen, etc.

Algo importante que necesitamos saber para poder comenzar es la gestiéon del
inventario. El inventario es la cantidad de producto que se tiene en stock. Es
necesario controlar el inventario de cada articulo para evitar faltantes.

También se debe conocer el procedimiento para enviar pedidos. Su finalidad es
poder llegar a entregar pedidos. Se realiza mediante un formulario estandar fir-
mado por el responsable del servicio, dicha orden es elaborada por los respons-



ables de los servicios, y en ella debe constar el nombre del dispositivo y el codigo
y cantidad requerida.

A la entrega de los pedidos, se adjuntara la orden de compra y una copia de la
lista de productos servidos.

En este capitulo expondremos informacion relacionada con el servicio de al-
macén y aspectos basicos a tener en cuenta por parte del celador respecto al
funcionamiento de este servicio.

2 Objetivos

Exponer informacion y aspectos importantes a tener en cuenta por el celador de
almacén respecto al funcionamiento de este servicio.

3 Metodologia

Para la elaboracion del presente trabajo, se ha llevado a cabo una investigaciéon
consistente en una revisién bibliografica sobre la literatura cientifica existente.
Se ha realizado una busqueda sistematica de libros y se han consultado articulos
en las principales bases de datos.

4 Resultados

Respecto a los aspectos importantes a tener en cuenta por el celador de almacén
respecto al funcionamiento de este servicio, destacamos:

Suministros

Los suministros pueden ser externos, el suministro externo al almacén general de
varios proveedores, e internos, los productos que se distribuyen desde el almacén
general del hospital o centro médico a las diferentes unidades o departamentos.
Pronoéstico de suministro

Incluye conocer las necesidades de equipos especificos requeridos para el fun-
cionamiento normal de la instalacion médica. La compra de productos de provee-
dores externos se gestiona de acuerdo con un proceso prescrito.

La funcién de abastecimiento que realiza el almacén incluye controlar que el
centro disponga siempre de la cantidad necesaria de productos.

Planificacion de las compras



Es necesario planear la compra de los productos necesarios, en cantidad sufi-
ciente para el tiempo requerido y con suficiente antelacién para abastecer el al-
macén.

Procedimientos de contrataciéon administrativa

Es la forma de obtener productos y servicios necesarios de un almacén, que debe
regirse por la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de contratos del sector publico.
Requerimientos materiales

El departamento administrativo de aprovisionamiento sera el que solicitara los
materiales una vez gestionada la compra.

Recepcion / Control de mercancias

La clasificacién de los productos recibidos para su proxima ubicacion se realiza
en el momento de la recepcion y el control de la carga.

Se conservan el nimero de pedido y el nombre del proveedor. El transportista
entregara el albaran con la mercancia. La Administracion de Compras registra
entonces la solicitud.

Antes de almacenar la mercancia, es necesario comprobar:

« El niimero de bultos corresponde al que figura en el albaran de entrega.

» Revisar etiquetas, unidades y lotes.

« Verificar la calidad de los bienes recibidos.

Una vez recibida la mercancia, se almacenard con sus respectivos codigos de
forma ordenada.

Mapa del almacén. Las distintas zonas y areas del almacén son:

« Area de carga y descarga de carga

« Area de recepcion y control de mercancias

» Ubicacién de almacenamiento

« Area de preparacién de pedidos

« Area de envio o salida del producto

« Espacio de oficina

« Areas especiales

5 Discusion-Conclusion

El objetivo principal de un almacén en un centro médico es garantizar la disponi-
bilidad de diversas unidades y servicios y en todo momento. Como se ha expuesto
en este capitulo, hay varios aspectos importantes a tener en cuenta por parte del
celador de almacén respecto al funcionamiento del almacén. El celador de al-
macén realiza una importante labor ya que es el encargado de recibir, ademas
de inventariar y almacenar de manera eficiente la mercaderia para su posterior



distribucién a los diferentes pisos y departamentos del hospital de manera rap-
ida, eficiente y resolutiva. De ahi la importancia del conocimiento de los aspectos
mas importantes del funcionamiento de este servicio.
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Capitulo 2

FUNCIONES DEL CELADOR EN EL
AREA DE REHABILITACION DE
PACIENTES

FRANCISCA LEOCADIA PERAMO MUNOZ
ABDELKARIM AHMED MOHAMED
MARIA DEL SOL JAEN CEJAS

ANA GEMA CADENAS

1 Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud define la rehabilitacién como “un conjunto
de medidas sociales, educativas y laborales encaminadas a devolver la mayor
capacidad y autonomia posible a las personas con discapacidad.

La rehabilitacién abarca diversas especialidades médicas, entre ellas la fisioter-
apia, la terapia ocupacional, la medicina fisica y la rehabilitacion, todas las cuales
estan destinadas a diagnosticar, evaluar, prevenir y tratar la discapacidad con el
objetivo de habilitar, mantener o restaurar al paciente al mas alto grado de fun-
cionalidad. capacidad y, en dltima instancia, independencia.

Segtin un portavoz de la Sociedad Espafiola de Medicina Fisica y Rehabilitacion
(SERMEF), el doctor Juan Carlos Miangolarra, “el 25% de los pacientes hospital-
izados precisan rehabilitaciéon y salud fisica por secuelas de enfermedades inval-
idantes”. Estos datos nos pueden dar una idea de la recuperacioén de esta unidad
en este centro médico.



Para poder poner en contexto el alcance y la importancia de la rehabilitacion, es
importante tener en cuenta que el 3-5% de la poblacién requiere rehabilitacién
una vez al afo.

Segun los datos de la Encuesta sobre Discapacidad, Autonomia Individual y De-
pendencia en Esparia, existen mas de 4 millones de personas con discapacidad, lo
que supone que cerca del 10% de la poblacion total residente en Esparfia necesita
recibir tratamiento rehabilitador.

2 Objetivos

Describir las funciones del cuidador como parte de un equipo multidisciplinario
que brinda servicios en el campo de la rehabilitacion.

3 Metodologia

Para la elaboracion del presente trabajo, se ha llevado a cabo una investigacién
consistente en una revision bibliografica sobre la literatura cientifica existente.
Se ha realizado una buisqueda sistematica de libros y se han consultado articulos
en las principales bases de datos como Elsevier y PubMed.

4 Resultados

Los pacientes que vienen a rehabilitaciéon son pacientes que a menudo necesitan
mucha ayuda por una variedad de razones. En muchos casos, se trata de pacientes
con movilidad limitada debido a una enfermedad o lesion.

Las principales funciones que desempena un celador en el area de rehabilitacién
son las siguientes:

- Transferir paciente

Puede ir desde el dormitorio o cualquier otra dependencia (incluidos los vehicu-
los) hasta la sala de rehabilitacion y viceversa.

- Monitorear y controlar

En esta tarea podemos distinguir a su vez las siguientes;

- Controlar que los pacientes no salgan por la puerta principal.

- Monitorear el acceso, solo permitir el acceso a personas autorizadas

- Velar por el orden y el silencio en la zona

- Requerir presencia de seguridad en caso de conflicto

- Realizar mantenimiento de equipos y trabajos de instalacion.



En caso de encontrar irregularidades, averias, desperfectos e incluso limpieza,
debera comunicarlo a su jefe inmediato.

- Mantener la confidencialidad.

Se debe evitar compartir datos clinicos. Se debe mantener la confidencialidad de
los tratamientos, diagnosticos, exdmenes, diagnosticos o cualquier otro dato del
paciente y consultar al médico remitente en caso de dudas.

- Ayuda a los fisioterapeutas

Si es necesario, debe ayudar a el fisioterapeuta y/o a el médico rehabilitador a
localizar y mantener al paciente.

- Estar localizado y disponible.

Es muy importante que siempre esté localizado y disponible en caso de que se
requiera su ayuda para mover o recibir a un paciente durante el tratamiento.

- Transporte de materiales y documentos.

A solicitud de su superior, sera responsable de trasladar cualquier comunicacion
oral, documentos, correspondencia o documentos de un departamento a otro.

- Trabajo de limpieza

Excepcionalmente y en casos muy especiales, podran llegar a realizar las tareas
de limpieza asignadas, en funcién de la situacion, ubicacion, dificultad de manip-
ulacién o peso del objeto o superficie a limpiar.

5 Discusion-Conclusion

Ademas de todas las funciones generales de los celadores en cualquier otra area
de el establecimiento de salud, es muy importante también conocer y destacar
también el apoyo que se llega a brindar especificamente en el campo de la re-
habilitacién. La proporcién de todos los pacientes con discapacidad o movilidad
reducida es alta en comparacion con otros &mbitos, por lo que si bien los celadores
no son los responsables tltimos de el tratamiento rehabilitador, su papel de co-
ordinacion en la movilizacion, apoyo y limitacién de los pacientes a este tipo de
terapias es fundamental.

Es importante el conocimiento por parte del celador de todas las funciones que
desempena en rehabilitacién y su realizacién de forma eficaz, contribuyendo al
trabajo del equipo sanitario y buscando siempre el beneficio del paciente.
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Capitulo 3

EL CELADOR EN EL AMBITO
QUIRURGICO

FRANCISCA LEOCADIA PERAMO MUNOZ
MARIA DEL SOL JAEN CEJAS

ANA GEMA CADENAS

ABDELKARIM AHMED MOHAMED

1 Introduccion

La definicion que podemos extraer de la RAE sobre el celador es la siguiente:
Persona encomendada por las autoridades para ejercer la vigilancia. Esta descrip-
cién de la RAE es demasiado corta, ya que los celadores pueden tener diferentes
funciones dentro del hospital de un lugar a otro. Algunas de estas ubicaciones
incluyen salas de emergencia, farmacias, radiografias y quiréfanos.

El papel que suelen desemperiarlos celadores en quiréfano es el siguiente:

Los celadores suelen ayudar a los médicos, auxiliares o enfermeras en las tareas
asignadas a estos servicios. Los celadores trasladan al paciente de su ubicacién
actual al quiréfano y traen una historia clinica. Ayudan al personal médico a colo-
car a los pacientes en la mesa de operaciones. Ayuda a colocarlo en la posicién
correcta. Los celadores son los responsables de transportar los equipos y muebles
necesarios para el procedimiento y de transportar lo que necesite dentro del pro-
cedimiento, también envian documentos, analisis y pruebas realizadas durante
la intervencion en diversos lugares como anatomia patologica y laboratorios.



Los celadores deben de informar al responsable de cualquier deterioro o dafio que
adviertan durante la limpieza y mantenimiento del centro de salud. Los pacientes
que mueren durante cualquiera de los tratamientos los celadores deben son los
responsables de llevarlos a la morgue, ademas de todas las partes del cuerpo que
han sido amputadas.

También los celadores realizan otras funciones similares a las descritas, pero no
son indicadas especificamente.

2 Objetivos

El objetivo es poder llegar a conocer el papel fundamental que debe de desem-
pefiar el celador en el entorno quirdrgico.

3 Metodologia

Se ha llevado a cabo una busqueda en distintas guias para poder llegar a conocer
las distintas funciones que pueden desempefiar un celador en el quiréfano, asi en
como en base de datos como Elsevier, PubMed, utilizando palabras clave como
descriptores.

4 Resultados

El ala de operaciones segtin la RAE: son zonas quirtrgicas que se ajusta local-
mente para realizar cirugias, se puede observar a través de los vidrios divisorios
y, por lo tanto, en cualquier habitacién donde se realicen estas cirugias. El area
de operacion se divide en tres areas: un area negra, que es el area de entrada que
incluye oficinas, bafios, vestuarios y recepciones quirirgicas, un area gris, que es
un area limpia a la que se debe ingresar mientras se homogeneiza correctamente
y un area blanca que Es el area estéril donde se encuentra el quiréfano.

Las funciones principales que desempena el celador en quiréfano son las sigu-
ientes:

Apoyar a los médicos, asistentes o enfermeras en todas las tareas que sean asig-
nadas a los celadores en estos servicios. Los celadores deben traer al paciente
desde su ubicacion actual al quiréfano y traen su historial médico. Ayudan al
personal médico a colocar a los pacientes en la mesa de operaciones. Ayuda a
colocarlo en la posicion correcta. Los celadores son los responsables de trans-
portar el equipo o mobiliario necesario para el procedimiento y mover lo que
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necesite dentro del procedimiento. Los celadores transfieren toda clase de docu-
mentos, analisis y pruebas realizadas durante la intervencién en diversos lugares
como anatomia patologica y laboratorios.

Se deben observar todas las reglas, con especial atencion a la higiene o esterilidad.
Los celadores deben de avisar a su jefe de cualquier deterioro o desperfecto que
puedan notar durante la limpieza y mantenimiento del centro de salud. Aquellos
pacientes que mueran durante cualquiera de los dos tratamientos seran traslada-
dos a la morgue por el celador y también los celadores deben de transportar todas
las partes del cuerpo amputadas. También realiza otras funciones similares a las
descritas, pero no son indicadas especificamente. Otra funcién de esta profesion
es afeitarse cuando el tratamiento es urgente o no esta al alcance de la esteticista.
En este caso, el celador varon se afeitara, por lo contrario pude producir algunos
contratiempos en la intervencion.

5 Discusion-Conclusion

El trabajo de un celador en un servicio quirirgico es basico porque es la primera
persona en cuidar al paciente antes de la intervencion quirargica y finalmente
el traslado. Por lo tanto, debemos tener en cuenta la necesidad de empatizar y
respetar la situacion de cada paciente.

Para concluir es importante llegar a poder conocer algunas de las funciones que
realiza el celador en la zona de quir6fano dentro del centro hospitalario:

Una funcién que debe realizar el celador si es varon es afeitarse cuando el
tratamiento es urgente o no esta al alcance de la esteticista, aunque esto no re-
sulta una funcién muy importante que influye de gran manera en el trabajo del
celador.

6 Bibliografia

El celador de quird6fano, mas alla de sus funciones basicas https://www.
google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=
8&ved=2ahUKEwim7d3Hv5X5AhXSwYUKHYx4BGgQFnoECAUQAQ&url=
https%3A%2F%2Frevistamedica.com%2Fcelador-quirofano-funciones-
basicas%2F&usg=A0OvVawl1LtOUjROMDz71TDUzXMrsz

NORMAS DE ACTUACION DEL CELADOR https://www.
google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=
2ahUKEwim7d3Hv5X5AhXSwYUKHYx4BGgQFnoECAcQAQ&url=https%3A%

13



2F%2Fwww.euroinnova.edu.es%2Fblog%2Fnormas-de-actuacion-del-celador-
en-los-quirofanos&usg=A0vVaw3UziQyH3wwGspcCWx2Mihl

Las Funciones Del Celador En Quiré6fano https://www.
google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=
2ahUKEwim7d3Hv5X5AhXSwYUKHYx4BGgQFnoECD4QAQ&url=https%3A%
2F%2Fessaeformacion.com%2Ffunciones-del-celador-en-el-quirofano&usg=
AOvVaw2QBWFTJHHssr5qHAMIE6HV

El celador en quiréfano https://www.google.com/
url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=
2ahUKEwim7d3Hv5X5AhXSwYUKHYx4BGgQFnoECCEQAQ&url=https%
3A%2F%2Fformadistancia.com%2Fcurso%2Fel-celador-en-quirofano%2F&usg=
AOvVaw2aW4ZA4F0zC08B60cVDZSP

14



Capitulo 4

EL CELADOR ANTE EL
CORONAVIRUS: COLOCACION Y
RETIRADA DEL EQUIPO DE
PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)

FRANCISCA LEOCADIA PERAMO MUNOZ
ABDELKARIM AHMED MOHAMED
MARIA DEL SOL JAEN CEJAS

ANA GEMA CADENAS

1 Introduccion

El covid-19 se transmite por gotitas respiratorias que se expulsan por la nariz o
la boca cuando una persona infectada tose o exhala.

Dado que es una enfermedad contagiosa, se deben tomar precauciones y el per-
sonal de enfermeria esta en contacto con el paciente, por lo que debe tomar todas
estas precauciones.

El riesgo de infeccidn existe en todos los entornos, pero es mayor a nivel hospi-
talario. Debe existir una organizacion que garantice la seguridad del personal, es
decir, la bioseguridad. Para ello es necesario un equipo encargado de evaluar los
riesgos existentes en el puesto de trabajo y de vigilar y velar por el cumplimiento
de las medidas de seguridad en el mismo. Las estrategias de prevencion se basan
en tomar una serie de medidas:



Limpiar y desinfectar los lugares donde nos encontramos y los instrumentos que
utilicemos antes de usarlos y después de su uso.

En el ambito hospitalario se establecen precauciones estandar que las programa
el médico, ademas de establecer una proteccién personal.

En el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, se define como Equipo de
Proteccion Individual (EPI) a: “cualquier equipo que los trabajadores deban lle-
var o sujetar para protegerse de uno o varios riesgos” que pueda suponer una
amenaza para su seguridad o salud en el puesto de trabajo, asi como cualquier
complemento o accesorio destinado a tal fin.

2 Objetivos

El objetivo de este capitulo es explicar aspectos importantes a tener en cuenta
en la colocacion y retirada del EPI por parte del celador en diversas situaciones
dentro del ambito sanitario.

3 Metodologia

Para la elaboracion de este capitulo se ha llevado a cabo una recopilacion de
contenidos en las distintas paginas webs encontradas en internet, asi como la re-
copilacion de informacion y de datos recogidos en las distintas revistas cientificas
y experiencias personales.

4 Resultados

Comprender el equipo de proteccion personal basico contra el coronavirus es
informacién importante para los profesionales de la salud:

Se debe usar ropa impermeable.

Es importante utilizar gafas de montura completa para proteger los ojos. FPP2
en el proceso tradicional de mascarillas y FPP3 en el proceso de produccion de
aerosoles.

Los guantes usados deben cumplir con la normativa vigente. Antes de comenzar
a usar el equipo de proteccion personal, se deben quitar todos los elementos
personales que se lleven sobre el cuerpo (relojes, aretes, anillos, pulseras, etc.),
y si el cabello es méas largo, se debe asegurar con una banda elastica.

Las unas deben ser cortas, limpias y libres de color. La higiene de manos debe
hacerse con un desinfectante, por lo que es muy importante.
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Se usara el EPI antes de ingresar a la sala o consulta. En cuanto a la secuencia de
equipamiento de los EPI, destacamos:

Se requiere higiene de manos previa.

La capa impermeable debe cubrir el cuerpo desde el cuello hasta las rodillas, con
manga larga y abrochada en el cuello y la cintura. Se debe utilizar protecciéon
respiratoria, que asegure la correcta posicion de la goma y ajuste la banda elastica
en el puente de la nariz.

Ajuste la proteccioén ocular: visera o gafas, compruebe la posicion correcta. Ponte
los guantes y extiéndelos de manera que cubran las muriecas del vestido.
Después de usar EPP u otro equipo de proteccioén, también es importante saber
la secuencia a seguir para quitarse el equipo de proteccion. El1 EPI se retira de la
siguiente manera:

Los guantes y batas deben quitarse antes de salir de la habitacion.

Es importante saber que nunca debes tocar la parte exterior de estas prendas ya
que pueden ensuciarse. El EPI debe retirarse lentamente y bajo ninguna circun-
stancia agitando el EPL

Se requiere higiene de manos previa para asegurar que el EPI no se contamine.
La proteccion ocular y respiratoria se quitara fuera de la habitacion.

Los PV desechables deben colocarse en contenedores apropiados y desecharse
como desechos biosanitarios de Clase IIL

5 Discusion-Conclusion

La colocacion adecuada del EPI es esencial para evitar posibles rutas de entrada
de agentes bioldgicos y, lo que es mas importante proteger la salud del paciente
y sanitario, el quitarlo para evitar la exposicioén a sitios contaminados y/o la
degradacion y propagacion de agentes infecciosos.

El conocimiento de los mecanismos de transmision del virus, asi como el
conocimiento de la carga viral en el aire, se pueden encontrar en varios servicios:
primeros auxilios, hospitalizacion, reanimacion, etc. Esto le ayudara a elegir la
protecciéon mas adecuada.

La capacitacion en métodos y practicas para usar y quitarse el EPI es esencial
para prevenir la propagacion del virus.
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Capitulo 5

RIESGOS DEL CELADOR EN EL
PUESTO DE TRABAJO HOSPITALARIO

FRANCISCA LEOCADIA PERAMO MUNOZ
ABDELKARIM AHMED MOHAMED
MARIA DEL SOL JAEN CEJAS

ANA GEMA CADENAS

1 Introduccion

Se proporcionara un analisis amplio de los diversos riesgos laborales que puede
encontrar el celador en los entornos de atencion médica. Los riesgos pueden sur-
gir de la exposicién del paciente y/o del esfuerzo fisico asociado con el trabajo
del celador. Los trabajadores de esta profesion se arriesgan mucho porque son
los primeros en recibir pacientes en el centro de salud.

Teniendo en cuenta los riesgos a los que pueden estar expuestos los transportis-
tas en el lugar de trabajo hospitalario, también se debe prestar atencion a los
servicios preventivos que todos los transportistas pueden realizar:

Dada la necesidad de que los servicios preventivos contrarresten los estandares
de desempeno, este documento se ha desarrollado en base a la experiencia en el
sector salud para ayudar a estos servicios a generar mensajes preventivos rela-
cionados con los riesgos de guardia. Es comunmente usado por todo el personal
del centro de salud durante algunos procedimientos comunes de emergencia y
evacuacion. Peligros comunes en el trabajo de limpieza y precauciones y proto-



colos a utilizar. Esto incluye riesgos bioldgicos, manejo manual de equipaje y
movilizacion de todos los pacientes.

Por razones practicas, los objetos que pesen mas de 3 kg pueden considerarse car-
gas porque, aunque sean cargas ligeras, pueden comprometer la estabilidad de la
espalda si se manipulan en condiciones ergonémicas industriales desfavorables.

2 Objetivos

El objetivo principal de este capitulo es proporcionar informacién acerca de los
distintos riesgos laborales que pueden llegar a afectar a los celadores en sus
puestos de trabajo.

3 Metodologia

Para la elaboracion de este capitulo se ha llevado a cabo una recopilacion de
contenidos en las distintas paginas webs encontradas en internet, asi como la re-
copilacién de informacion y de datos recogidos en las distintas revistas cientificas
y experiencias personales.

4 Resultados

Los centros médicos deben tomar medidas para evitar en la medida de lo posible
los siguientes riesgos:

Las horas extraordinarias y el sobrepeso persistente pueden representar un
riesgo para los trabajadores. La exposicion a contaminantes bioldgicos puede
causar una variedad de dafos si no se toman las precauciones adecuadas al ma-
nipularlos. Tenga cuidado al manipular grias y otros equipos para soportar car-
gas pesadas para evitar cualquier riesgo. Se debe tener especial cuidado al trans-
portar muestras biologicas en contenedores especiales. Usar EPI, etc. segin cada
situacion.

Las caracteristicas del entorno de trabajo también son una parte esencial del tra-
bajo, y un entorno duro crea varios riesgos:

Un ambiente de trabajo inapropiado que no permite el movimiento seguro de
las cargas o la postura de trabajo correcta crea una variedad de problemas que
afectan el ambiente de trabajo.

Los pisos resbaladizos o irregulares pueden hacer que los trabajadores caminen
o se resbalen. Si el espacio libre para carga y descarga de mercancias no es lo
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suficientemente grande o esta en mal estado, puede crear ciertos riesgos. Por ra-
zones practicas, los objetos que pesen mas de 3 kg pueden considerarse cargas
porque, aunque sean cargas ligeras, pueden comprometer la estabilidad de la es-
palda si se manipulan en condiciones ergondmicas industriales desfavorables. El
peso de carga maximo recomendado en condiciones de elevacion ideales varia
de persona a persona:

Generalmente, el peso maximo para hombres es de alrededor de 25 libras, pero
para una maxima proteccion para mujeres, jovenes y mayores, el peso maximo
es de alrededor de 15 kg, y para personal capacitado (solo en algunos casos) el
peso maximo es de alrededor de 40 kg.

En resumen, la Ley 31/1995 de prevencion de riesgos laborales establece que todos
los trabajadores, independientemente del tipo de contrato que hayan celebrado,
estan obligados a obtener informacién plena y completa sobre los riesgos para la
seguridad y la salud a los que pueden enfrentarse en el desemperfio de su trabajo.
Ocupacion. Sus roles en el trabajo y como evitarlos.

5 Discusion-Conclusion

El trabajo del celador es el de mayor riesgo por ser el primer contacto con el
paciente, por lo que es importante conocer y saber aplicar los diferentes tipos de
acciones y registros.

A su vez, este derecho de informacion de los trabajadores implica una obligacién
que los empresarios normalmente delegan en el Servicio de Prevencién de Ries-
gos Laborales. Los servicios preventivos deben operar pensando en la eficiencia,
por lo que este documento, extraido de nuestra experiencia en el sector de la
salud, tiene como objetivo permitir que estos servicios prosperen Informacion
preventiva sobre los riesgos para el puesto de asistente.
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